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«Screening-Programm zur Brustkrebs-Fritherkennung fur Frauen ab 50: Leid ver-
mindern, teure Behandlungskosten sparen

Die Statistik der Krebsregister zeigt unmissverstandlich:

— Das Risiko, an Brustkrebs zu sterben, ist im Kanton St.Gallen und in der Ostschweiz
signifikant héher als im Durchschnitt der Schweiz und in andern Landern.

— Werden im Kanton St.Gallen Brustkrebs-Tumore entdeckt, so sind sie im Durchschnitt
signifikant grosser als dies im CH-Durchschnitt der Fall ist.

Wird Brustkrebs nicht friihzeitig erkannt, so bedeutet er in aller Regel nicht nur enormes Leid
fur die Betroffenen, sondern er generiert auch hohe Kosten: Behandlungskosten, die pro Fall
schnell einmal in sechsstellige Hohen klettern, sowie Sozialkosten und volkswirtschaftliche
Kosten, etwa durch Arbeitsabsenzen und vorzeitigen Tod.

Nur mit Mammographie ist es mdglich, Brustkrebs im Anfangsstadium zu erkennen und mit
vergleichsweise einfachen und kostengiinstigen Methoden zu therapieren. Im Unterschied zu
friher ist heute die Wirksamkeit des Mammographie-Scrennings auf Public-Health-Ebene flr
Frauen Uber 50 Jahre eindeutig erwiesen: Die Sterblichkeitsrate wird reduziert. Fir den
Kanton St.Gallen kann von einer Reduktion um 30 Prozent ausgegangen werden. Auch die
Statistik der welschen Kantone, die solche Programme in den letzten Jahren eingeflhrt
haben, zeigt bereits diese Tendenz. Unumstritten ist diese Methode heute auch unter
fuhrenden Brustkrebsforschern und Praventivmedizinern - auch wenn in Massenmedien selbst
ernannte Experten zuweilen das Gegenteil behaupten.

Tatsache aber ist auch: Solche Screening-Programme kénnen nur dann ihren Nutzen ent-
falten, wenn sie geniigende Breitenwirkung haben und hohen qualitativen Anspriichen ge-
nugen. Dann kénnen mit ihnen langerfristig Kosten gespart werden (weniger teure Behand-
lungskosten und tiefere volkswirtschaftliche Kosten). Der Kanton St.Gallen ist pradestiniert, in
dieser Frage eine Vorreiterrolle in der deutschen Schweiz zu Gbernehmen, gilt er doch als
Brennpunkt der Brustkrebsforschung und Brustkrebsbehandlung (Kantonsspital, Zentrum fir
Tumordiagnostik und Pravention [ZeTuP], internationaler, renommierter Brustkrebskongress).

Die Regierung wird deshalb eingeladen, dem Kantonsrat eine Vorlage zu einem flachen-
deckenden Screening-Programm zur Brustkrebs-Pravention flr Frauen ab 50 zu unterbreiten.
Dieses Programm soll insbesondere:

— sich an internationalen Standards und Erfahrungen orientieren sowie ein entsprechendes
Qualitatssicherungssystem enthalten, um dadurch den effizienten Mitteleinsatz zu ge-
wabhrleisten;

— die Institutionen, die mit der Durchfihrung der Mammographie betraut werden,
ausschliesslich nach Qualitatskriterien auswahlen;

— fir eine logistische Infrastruktur sorgen, welche effizient und kostenglinstig nicht nur die
Frauen zum Screening aufbietet, sondern auch die Daten (ber die erfolgten Screening
erhebt und damit der Forschung nutzbar macht;
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— fir eine Kostenteilung sorgen, welche die Kosten fir die eigentliche Mammographie den
Krankenkassen ubergibt (wie im KVG vorgesehen und in den welschen Kantonen bereits
praktiziert).»
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